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Kommunikation i foreningen

Vil jeres forening igennem til pressen med de gode historier, og mangler I indspark til
hvordan man bedst fanger nye malgrupper, sa deltag i DGI Storstremmens
kommunikationskursus. Her vil vi hjeelpe jer at komme endnu laengere ud over rampen.
Underviser Janne Kristensen har stor erfaring med kommunikation i foreningen, og vil sgrge
for, at det bliver med afszet i jeres hverdag!

Dato: 8. marts fra 19.00-22.00

Sted: Hollaenderhaven i Vordingborg

Tilmelding: www.dqgi.dk/201223853010

DGI-pris: Kr. 150/medlem(Ikke-medlemmer: kr. 232)

Idraetsskade kursus for alle

Ca. 100.000 danskere om aret ender p& skadestuen med idraetsskader. Uanset idraetsgren,
alder eller niveau giver det rigtig god mening at blive klaedt p3 til at tage hdnd om skaden
inden den ender pa skadestuen. Derfor har DGI Storstremmen allieret sig med fysioterapeut
Per Olsen, for at give jer muligheden begraense skaden. Det gaelder ogsa de idreetsgrene,
hvor idreetsskader ikke normalt er i fokus. Per driver til daglig klinikken Aktiv Fysioterapi og
Treening i Nykgbing Falster. ;

Dato: 6. marts fra 19.00-22.00

Sted: Nykgbing F. Hallen

Tilmelding: www.dqi.dk/201223853009

DGI pris: kr. 150/medlem(Ikke-medlemmer: kr. 223)

Star jeres forening overfor at skulle sgge midler til projekter, nye faciliteter eller lignende, s
vil DGI Storstrgmmen hjaelpe til at arbejde med fundraising i foreningsregi. Kurset vil give jer
konkret viden og redskaber omkring fundraising og hjzelpe jer pd vej gennem den store
jungle af fonde og puljer.

Underviserne er Sighe Gammeltoft som er projektleder i Kgbenhavns Kommune og Kim
Bremer er Konsulent DGI Nordsjzelland og begge har gennem flere ar arbejdet med

fundraising.
Dato: 28. februar fra 18.30-22.00 FORENINGSHIZALP!!
Sted: Herlufholms Idraetscenter i Neestved "

Tilmelding: www.dqgi.dk/201223853008
DGI pris: kr. 225/medlem(Ikke-medlemmer: kr. 355)

HUSK VI KOMMER UD I
JERES FORENING OG
LAVER ALT FRA
FORSTEHJALP TIL
HIJEMMESIDEHJALP!
DGI Storstremmen RING: 79404858
Valdemarsgade 43A ® 4760Vordingborg ® storstroemmen@dgi.dk
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